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Kontakt 

Dr. Martin Kreuels  

Swart Weg 82, 26831 Bunde 

Tel.: 0171/5075943 

 

Neuigkeiten 
Watt für die Seele 08.-10. August 2025 

Abwechslung ist das halbe Leben, wir setzen einen neuen Kurs! Für den nächsten Workshop gehen 

wir auf ein Schiff. Eine Segeltour mit dem historischen Schiff Oost-Vlieland für interessierte Männer. 

Die Trauer der Männer unterscheidet sich in einigen Bereichen von der, der Frauen. Vieles davon 

wird aus Unkenntnis in der Trauer- und Sterbebegleiter/innen-Ausbildung nicht besprochen. Das 

Intensivwochenende schließt hier eine Lücke. 

Neben dem Skipper und den (Trauer-) Begleitern des BvMt können 7 Männer mit an Bord gehen.  

Raus aus dem Trauer-Alltag, den Kopf mal frei machen. Der leichte Wind, das schlagende Segel, 

das knarzende Ruder und ein endloser Horizont. Das Ruder mal wieder selbst in der Hand haben, 

dem Skipper ohne viel Worte zur Hand gehen, in der Kombüse lecker eine Kleinigkeit kochen, für 

die Crew und für den Skipper. 

Je nach Wetter und Tiede kann es sein, dass wir „Trockenliegen“ und ein paar Stunden die Stille 

und die Weite des Wattenmeers genießen können. Eine einmalige Gelegenheit sich Zeit für die 

eigenen Gedanken zu nehmen, für sich und doch nicht allein. 

Nähere Informationen finden Sie unter: https://www.martinkreuels.de/angebote/ (Watt für die 

Seele) 

 

Der Brief geht an Institutionen und Privatpersonen. Verteilen Sie ihn gerne weiter und natürlich nehme ich weitere Adressen auf. 

Dazu reicht es, wenn Sie mir eine Mail senden: Stichwort: Newsletter ja bitte. Wenn Sie kein Interesse haben oder irrtümlich in 

den Verteiler geraten sind, reicht mir ebenso eine E-Mail: Stichwort Newsletter nein 

 

http://www.martinkreuels.de/
https://www.martinkreuels.de/angebote/


 

  
Männertrauer von Dr. Martin Kreuels  

 

 

Terminvorschau 2025 

Bleiben sie auf dem Laufenden  

06. Mai 

Öffentliche Lesung von „Ukrainekind“. Es 

werden betroffene Kinder von ihren 

Erfahrungen aus der Ukraine berichten. Link 

16.-17. Mai 

Messe Leben & Tod, Bremen (Stand) 

14.-15. Juni 

Mannsein, Berlin, (Stand + Vortrag) 

08.-10. August 

„Watt für die Seele“ Segeltour für trauernde 

Männer und Trauerbegleiter mit Kollegen des 

BvMt und Skipper. Link 

06.-07. September 

Leseblümchen. Ein Lesewochenende und eine 

Büchermesse. Link 

20.-21. September 

Fortbildung Männertrauer (04_2025). Link 

16. November 

Ausstellung zum Thema „Männertrauer“ Link 

 

Informationen zu den buchbaren Angeboten 

finden Sie unter: 

https://www.martinkreuels.de/veranstaltungen/ 

 

Veröffentlichungen  
Bücher, E-Books, Hörbücher, Fachartikel 

 

Praxisbuch Trauerbegleitung 

Mit diesem Fachbuch erhalten in der Trauerarbeit tätige 

Menschen eine praxisnahe Einführung in grundsätzliche 

Aspekte der Begleitung Trauernder: Vom Verstehen der 

theoretischen Grundlagen zu Tod und Trauer über die 

Bedingungen für erfolgreiche Begleitung hin zu 

praktischen Anleitungen und Anregungen für die 

Begleitung. Das Fachbuch bietet zahlreiche Beispiele 

und Tipps aus der Praxis und fokussiert sich nicht nur auf 

wenige spezielle Trauersituationen, sondern beleuchtet 

Trauer und Trauerbegleitung in seiner Gesamtheit. Es 

richtet sich damit an haupt- und ehrenamtliche Praktiker 

aus den Bereichen kirchliche und soziale Dienste, Hospiz 

und Bestattung. 

Die zweite, aktualisierte und erweiterte Auflage wurde 

um die Themen "KI und Avatare", "Begleitung vor dem 

Todesereignis", "Männertrauer" und "Krieg und 

Naturkatastrophen" erweitert. 

 

ANGEBOT des MONATS: Für eine 5 Sterne Rezension bei Google für meine Seite www.martinkreuels.de gibt es den Roman 

„Ukrainekind“ bei mir für nur 99 Cent. Mir eine Kopie der Rezension plus Versandadresse schicken und schon ist das Buch 

unterwegs. Das Angebot gilt für 14 Tage. Zwischen allen die sich beteiligen wird ein Kursplatz für die Fortbildung „Männer und 

ihre Trauer“ im Wert von 250,- € ausgelost. 

https://fb.me/e/4eeq1mhSc
https://fb.me/e/5GWRwI1MH
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1221076389637239&id=100052046682625&_rdr
https://www.facebook.com/events/533227775698687
https://fb.me/e/5Im73riXf
file:///C:/AraDet/2025/Newsletter/www.martinkreuels.de

