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Neuigkeiten 
Großer Ausbildungskurs „Männer in Trauer“ ist buchbar! 

Nach dem letzten Ausbildungswochenende wurde der Wunsch geäußert eine große Ausbildung 

zum Thema: Männer in Trauer haben zu wollen. Zusammen mit den Kollegen des BvMt biete ich 

diesen nun an.  

Ein paar Informationen: 12 Wochenenden (inkl. 1x Baltrum, 1x Schiff), 39 Einheiten á 90 Minuten 

über 1 Jahr verteilt. Der Kurs findet statt, wenn sich 7 Teilnehmer verbindlich anmelden. 

Veranstaltungsort wird voraussichtlich Leer sein (Zuganbindung). 

Inhalt: Einführungswochenende, Männertrauer verstehen, Eigene Trauererfahrungen & 

Biographiearbeit (Stichwort Epigenetik), Trauerausdruck & alternative Bewältigungsstrategien, 

Baltrumwochenende, Biologische, evolutionäre, psychologische & gesellschaftliche Aspekte, 

Trauermodelle und ihre Bedeutung für Männer – Kübler-Ross, Worden, Dual-Process, 

Intensivwochenende auf dem Plattbodenschiff, Gesprächsführung & Gruppenarbeit mit Männern, 

Selbstfürsorge & Reflexion für Begleitende, Methoden für die Begleitung trauernder Männer, 

Abschlusswochenende 

Es ist ein Befähigungs-Workshop des Bundesverband Männertrauer e.V.  

Wer Interesse hat darf sich gerne melden. 

 

Der Brief geht an Institutionen und Privatpersonen. Verteilen Sie ihn gerne weiter und natürlich nehme ich weitere Adressen auf. 

Dazu reicht es, wenn Sie mir eine Mail senden: Stichwort: Newsletter ja bitte. Wenn Sie kein Interesse haben oder irrtümlich in 

den Verteiler geraten sind, reicht mir ebenso eine E-Mail: Stichwort Newsletter nein 

 

http://www.martinkreuels.de/
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Terminvorschau 2025 

Bleiben sie auf dem Laufenden  

06. Mai 

Öffentliche Lesung von „Ukrainekind“. Es 

werden betroffene Kinder von ihren 

Erfahrungen aus der Ukraine berichten. Link 

16.-17. Mai 

Messe Leben & Tod, Bremen (Stand des 

Bundesverbandes Männertrauer) 

14.-15. Juni 

Mannsein, Berlin, (Stand des Bundesverbandes 

Männertrauer + Vortrag) 

08.-10. August 

„Watt für die Seele“ Segeltour für trauernde 

Männer und Trauerbegleiter mit Kollegen des 

BvMt und Skipper inkl. Fortbildung für 

Trauerbegleiter*innen. Link 

06.-07. September 

Leseblümchen. Ein Lesewochenende und eine 

Büchermesse. Link 

16. November 

Ausstellung zum Thema „Männertrauer“ Link 

 

Informationen zu den buchbaren Angeboten 

finden Sie unter: 

https://www.martinkreuels.de/veranstaltungen/ 

 

Veröffentlichungen  
Bücher, E-Books, Hörbücher, Fachartikel 

 

Männer in Todesnähe 

Sterben ist Leben 

Das gilt für die Männer, die in diesem Buch zu Wort 

kommen. Ihre Ansichten sind so individuell wie die 

Einblicke, die sie gestatten. Sie sind mal dankbar, mal 

traurig, zuweilen auch wütend und nachdenklich. Sie 

äußern sich offen, persönlich und mutig. Dabei befinden 

sie sich in einem unsicheren Such- und Findungsprozess. 

Und dennoch gelingt nahezu allen ein erfülltes Leben im 

Abschied, denn für sie heißt aufrecht sterben zu können, 

die eigenen Ideale nicht verraten zu haben, sich nicht 

von Widrigkeiten kleinmachen zu lassen und als der zu 

sterben, der man ist. Die Erzählenden möchten keine 

Rezepte für die Endlichkeit des Lebens anbieten. Doch 

Leser wie Leserinnen werden persönlich berührt und 

motiviert, nicht nur die eigene Vergänglichkeit und die 

damit verbundenen Wünsche, Sorgen und Hoffnungen 

zu erkunden und mitzuteilen, sondern darüber hinaus 

auch die der Nahestehenden zu erfragen. 

 

ANGEBOT des MONATS: Für eine 5 Sterne Rezension bei Google für meine Seite www.martinkreuels.de gibt es den Roman 

„Ukrainekind“ bei mir für nur 99 Cent. Mir eine Kopie der Rezension plus Versandadresse schicken und schon ist das Buch 

unterwegs. Das Angebot gilt für 14 Tage. Zwischen allen die sich beteiligen wird ein Kursplatz für die Fortbildung „Männer und 

ihre Trauer“ im Wert von 250,- € ausgelost. 

https://fb.me/e/4eeq1mhSc
https://fb.me/e/5GWRwI1MH
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1221076389637239&id=100052046682625&_rdr
https://fb.me/e/5Im73riXf
file:///C:/AraDet/2025/Newsletter/www.martinkreuels.de

